Owoc acai jest prawdziwym cudem odzywczym z brazylijskich laséw deszczowych. Rosnie na jednej
z najzyzniejszych gleb $wiata i stad czerpie swoje bogactwo witamin i mineratow. Jagody te -
nazywane owocem energetycznym - pojawity sie na listach Ten Best Superfoods. W owocu nie tylko
wystepuje bogactwo przeciwutleniaczy (z antocyjaninami 10-30 razy silniejszymi niz
przeciwutleniacze w ciemnych winogronach), ale i zrownowazony kompleks wielonienasyconych
kwaséw ttuszczowych, aminokwasow, fitosteroli utrzymujacych odpowiedni poziom cholesterolu we
krwi, a takze wiele cennych pierwiastkéw $ladowych.

Acai to wspaniata jagoda, ktéra posiada takze witaminy B1 , B2 , B3 , witamine E , witamine C,
fosfor , wapn , potas , biatko oraz nienasycone kwasy tluszczowe omega 6 , omega 9 .

Acgai posiada dziatanie odmiadzajace, przeciwnowotworowe. Polepsza prace uktadu krazenia,
zmniejsza poziom cholesterolu, ochrania prostate, zmniejsza objawy alergii, tonizuje prace uktadu
pokarmowego, przyspiesza metabolizm ttuszczu, zwieksza odpornos¢ na stres, poprawia zdolnosé

koncentracji. Jest to takze jeden z najsilniejszych antyoksydantéw.



