Magnetoterapia

Terapia polem magnetycznym

»Energia magnetyczna jest elementarna forma energii, od ktérej zalezy cate zycie organizmu”

prof. Werner Heisenberg, fizyk i filozof, laureat nagrody Nobla w dziedzinie fizyki

Juz dawno medycyna tradycyjna zrozumiata, ze odwotywanie sie do tradycyjnych i sprawdzonych naturalnych
metod leczenia nie podwaza naukowych odkry¢ naszych czaséw, a wprost przeciwnie- wzbogaca je.

Ogodlne podstawy

Planeta, na ktérej zyjemy jest jednym wielkim magnesem. Poniewaz jadro zewnetrzne ziemi obraca sie szybciej
wokoét skorupy ziemskiej niz jej ptaszcz, caty czas powstaje, jak w generatorze, prad elektryczny, ktéry tworzy
pole magnetyczne ziemi. Jest ono wprawdzie stosunkowo niewielkie, ale mimo to oddziatuje na wiele proceséw
biologicznych. Niektére zwierzeta, przede wszystkim ptaki wedrowne, posiadajg nawet narzad zmystéw wrazliwy
na pole magnetyczne ziemi, ktéry pomaga im w orientacji przestrzennej. Cztowiek nie odczuwa niczego, jednak
niezauwazalnie pole magnetyczne wptywa na jego organizm.
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Zjawisko magnetyzmu znano juz w antyku. W starozytnych Chinach wystepowato juz co$ w formie kompasu a
magnesy state wykorzystywane byty do celéw leczniczych. Sg takze dowody na to, ze i w starozytnym Egipcie,
Grecji i Rzymie leczono choroby z pomoca pola magnetycznego. W kulturach zachodnich natomiast pierwsze

wzmianki o leczeniu magnesem napotykamy dopiero przy znanym lekarzu Paracelsusie ( 1493- 1541).

Jedna z pierwszych rozpraw naukowych pod tytutem ,,Naprzéd magnesy” zawdzieczamy brytyjskiemu lekarzowi
Gilbertowi. Wprawdzie obfituje ona jeszcze w absurdalne stwierdzenia, ale mimo wszystko ten lekarz dwczesnej
krélowej odkryt juz np., ze magnes mozna podzieli¢ i uzyska sie dwa nowe kompletne magnesy, kazdy z
biegunem pétnocnym i potudniowym, ktérych sita jednakze zostata przepotowiona. Takie odkrycia prowadzity do
dalszych badan i poszukiwan, az osiagnety swéj tymczasowy szczyt w XIX. wieku z przyrodnikiem o nazwisku

Faraday. To jemu udato sie rozlegle pozna¢ i wyjasni¢ fenomen magnetyzmu.

Pod koniec XIX. wieku po raz pierwszy wytworzono sztuczne pola magnetyczne. W tym celu skierowano prad
elektryczny przez kregi czy szpule. Na tej zasadzie opiera sie praktycznie takze nowoczesna terapia polem
magnetycznym. Szczegdlnie pewien lekarz, Oskar Gleichmann z Turyngii badat przez dtugi czas terapeutyczne
dziatania pola magnetycznego i pod koniec lat 60-tych przedstawita urzadzenia, ktére pracowato z
wykorzystaniem elektrycznie wytworzonego pulsujgcego pola magnetycznego. Byto ono prekursorem

wszystkich stosowanych dzi$ aparatéw do magnetoterapii.

Znaczacy udziat w dalszym rozwoju i naukowym potwierdzeniu nowoczesnej magnetoterapii miato takze wielu
innych znanych naukowcéw. | tak np. dwukrotny amerykanski laureat nagrody Nobla Linus C. Pauling dowiédt,
ze czerwony barwnik krwi, ktéry zawiera zelazo- hemoglobina, posiada wtasciwosci magnetyczne, co dato mu w
roku 1954 nagrode Nobla w dziedzinie chemii. Amerykanie Halpern i Vandyk eksperymentowali na zlecenie
amerykanskiej agencji NASA z magnetoterapig na myszach; Japohczycy Arichi, Nakagawa i Suzuki leczyli ponad
11 000 ludzi i udowodnili tym jednym ogromnym eksperymentem, ze magnetoterapia jest skuteczna takze u
ludzi.

Od lat 60-tych wiadomym jest, ze kosSci sa piezoelektryczne. To znaczy: przy kazdej zmianie obcigzenia
wytwarzajg prad. Niewielki wprawdzie, ale wystarczajacy do rozpalenia zaréwki w kieszonkowej latarce. Dzi$
uwaza sie za pewne, ze samoistnie wytworzone prady biorg wazny udziat w budowie i utrzymywaniu w zdrowiu
kosci. Prad reguluje organizacje i twardnienie komérek koséca. Niedaleko byto stad do pomystu, aby stosowacd
prad do leczenia ztaman. | do tego z polem elektromagnetycznym. Dzieki temu mozna indukowad prady w
kosciach. W czasie eksperymentéw na zwierzetach udowodniono, Zze ztamania goja sie szybciej. Pola
elektromagnetyczne moga pomagac takze w zwyrodnieniach gtéwki stawu biodrowego. Na wyniszczong kos$¢
naktada sie elektrody. W polu magnetycznym pomiedzy tymi elektrodami przeptywajg stosunkowo silne prady.
W wielu przypadkach tkanka kostna regeneruje sie. Dziatanie tych pél zbadano takze w odniesieniu do kultur
komérkowych. Komérki tkanki tgcznej rozwijaty sie szybciej. A niedojrzate komoérki kostne pod wptywem pola

magnetycznego dojrzewaty szybciej. W tych zaleceniach podstawy naukowe sg naprawde dobrze sprawdzone.

W literaturze napotyka sie na sity Lorenza, ktére powstaja, kiedy substancje krwi albo innego ptynu ustrojowego
przeptywajg przez pole magnetyczne, i sity piezoelektryczne, ktére sg uwalniane, gdy magnes przyciskany jest
do jakiego$ twardszego materiatu jak skéra czy ko$é. Pole magnetyczne podwyzsza réwniez temperature ciata
(efekt termomagnetyczny). W komérkach zmienia sie polaryzacja, jony ustawiajg sie od nowa, w okreslony
sposéb, przez co potencjat zastawek komoérkowych poprawia sie. Bez watpienia dochodzi réwniez do
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oddziatywania na emisje fotonéw w DNA, a tym samym na wewnetrzng komunikacje komérkowa i ich przemiane
materii. Pobudzany jest takze strumien jonéw a co za tym idzie réwniez wiele proceséw biochemicznych natury

hormonalnej i enzymatycznej.

Juz nie metoda alternatywna

Dzisiejsza magnetoterapia ma wielu ojcéw. Jej wtasciwosci sa tak jednoznaczne, ze nie jest on juz zaliczana do
terapii alternatywnych i zostata uznana przez medycyne tradycyjna, chociaz wcigz jest przez nig zbyt mato
wykorzystywana. Elektrycznie wytworzone pola magnetyczne znajduja swoje zastosowanie przede wszystkim w
chirurgii, reumatologii i leczeniu bélu. W organizmie dochodzi do wzajemnych oddziatywah na siebie pdl
magnetycznych i bio- elektrycznosci, przy czym tadunki bioelektryczne sa wynikiem dziatania pdl
magnetycznych. Tym samym wptywamy pozytywnie na ruchy elektronéw i jonéw w organizmie, ktére biorg
udziat w niezliczonych funkcjach zyciowych.

Ogrom skutkéw terapeutycznych

Efekty ogdlne:

Udowodniono, ze poprzez stymulacje ciata magnetoterapiag dochodzi do rozszerzania sie naczyn. Oznacza to, ze
komérki przyjmuja wiecej tlenu, a tego skutkiem m. in. jest lepsze przenikanie waznych enzyméw do komérek.
Wszystkie skutki tych proceséw sa pozytywne: komérkowa przemiana materii przebiega sprawniej, pobudzane
jest krazenie, a transport jonéw we krwi uruchamia liczne procesy chemiczne. To z kolei prowadzi do np.
ztagodzenia bdéléw gtowy czy zaburzen snu, do ztagodzenia dolegliwosci u meteopatéw, do redukcji bélu m. in. w

dolegliwosciach reumatoidalnych, do lepszego gojenia sie ran i wielu innych.

Pomimo przeprowadzonych szczegétowych badan nie stwierdzono dotychczas zadnych skutkéw ubocznych.
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Jednak dziatanie terapeutyczne to tylko jedno, w przysztosci magnetoterapia z pewnoscia wyrobi sobie wtasng
pozycje w profilaktyce zdrowotnej: wszystkie wymienione powyzej procesy prowadzg m. in. takze do ogdélnego
wzmochnienia systemu odpornosciowego, uktadu kostnego, oczyszczenia z toksyn i aktywacji przemiany materii,
spowalniaja one sen i pomagaja zredukowal stres; krétko moéwigc, prowadza do znacznego wzrostu sit

witalnych.

Pola magnetyczne odznaczajg sie wiec mnogoscig skutkéow terapeutycznych, ktére dajg sie potwierdzaé w
praktyce. Magnetoterapia nie jest wprawdzie cudownym lekiem na wszystko, ale jest tylko niewiele chordb, w
ktérych nie mozna by byto z powodzeniem zastosowaé magnetoterapii jako leczenia podstawowego czy
wspomagajgcego. Zakres ten mozna wyjasni¢ tym, ze pola magnetyczne dziataja przede wszystkim poprzez
przemiane materii, system nerwowy i odpornosciowy, a wiec poprzez takie funkcje organizmu, ktérych funkcje

zaburzane sg na skutek choroby, a ktérych prawidtowe dziatanie jest wazng podstawa do wyleczenia.

Zgodnie z dzisiejszym stanem wiedzy i doswiadczeh nalezy spodziewad sie po magnetoterapii nastepujacych
dziatanh terapeutycznych:

- Aktywacja przemiany materii i powigzanych z nig wydalania produktéw przemiany materii i odtruwania
organizmu, co poprawia funkcjonowanie komérek i tkanek i uwalnia szybciej organizm od wszelkich ztogéw.

- Pobudzenie krazenie i dostarczanie tlenu do komérek i tkanek, co pobudza ich dziatanie i przyspiesza
regeneracje.

- Zmiana antagonizmu potasu i magnezu w przegrodach komérkowych, ktéry odgrywa ogromng role w
uktadzie nerwy - miesnie; poprzez normalizowanie tego procesu biochemicznego nerwy i miesnie sg takze

normalizowane, co ma pozytywne skutki na caty organizm.

- Pobudzanie samoobrony organizmu i proceséw samoleczenia, ktére sg niezbedne w kazdej chorobie; dzieki
temu nastepuje szybsze gojenie sie skaleczen i zabliznianie ran (takze pooperacyjnych) czy ztaman kostnych

czy zapalen, szczegdlnie w chorobach reumatycznych

- tagodzenie ostrych i chronicznych stanéw bdélowych, ktére odbywa sie czesSciowo poprzez uktad nerwowy a
czesciowo poprzez dziatanie miejscowe; nawet dtugoletnie bdle chroniczne moga z pomoca magnetoterapii
zosta¢ zdecydowanie ztagodzone czy nawet zlikwidowane, np. chroniczne béle glowy czy reumatyczne bédle
stawdow. Nalezy tu koniecznie podkresli¢, ze pole magnetyczne powoduje, ze leki przeciwbdélowe, mogace
powodowad wiele powaznych skutkéw ubocznych, stajg sie zbedne albo przynajmniej mozliwe jest obnizenie ich
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dawki, co w przypadku dtugoletniego leczenia ma ogromne znaczenie.

- tagodzenie bolesnych skurczéw, wystepujacych czesto w chorobach reumatycznych (np. béle plecéw), ale
takze tych o podtozu psychiczno - nerwowym; takze astma, poprzez zaciskanie miesni oskrzelowych, moze

pozytywnie reagowad na pole magnetyczne.

- Przyspieszona redukcja bolesnych nagromadzen ptynéw czy obrzekéw wystepujgcych przede wszystkim przy
krwiakach, skreceniach, zwichnieciach i zapaleniach; dziatanie to daje sie wyttumaczy¢ nie tylko lepszym

krazeniem, ale takze czesciowo prawdopodobnie pobudzeniem krazenia limfy.

- Szybsza regeneracja skéry, dziatanie, ktére zauwazono poczatkowo po operacjach plastycznych, w
miedzyczasie stosowane w najrézniejszych dolegliwosciach skérnych i profilaktycznie w pielegnacji; poniewaz
skdéra nalezy do organéw obronnych organizmu, taczy sie to takze z lepszym stanem odpornosci.

- Harmonizacja uktadu nerwowego i psychiki, co szczegélnie pozytywnie dziata w ogdlnie rozpowszechnionych
nerwicach, ale takze pomaga w wychodzeniu z depresji (w przypadku zaburzeh psychicznych stosowanie
magnetoterapii jest jednakze raczej bardzo ograniczone); prawdopodobnie takze czeSciowo zauwazone
obnizenie podwyzszonych wartosci ci$nienia krwi mozna wyttumaczy¢ oddziatywaniem na uktad nerwowy. Pole
magnetyczne wytwarza wiec zadziwiajacg réznorodnos¢ dziatan terapeutycznych, ktére moga by

wykorzystywane nie dopiero w przypadku wystgpienia choroby, ale juz w profilaktyce zdrowotne;j.

- Pozytywne dziatanie w przypadku ztosliwych guzéw: tkanka guza jest bardziej diamagnetyczna (te substancje
sg lekko odpychane przez oba bieguny: srebro, siarka, wodér, witaminy [poza B12], komérki rakowe, nukleony i
in.) niz normalna tkanka i z requty bardziej bogata w wode, jej potencjat elektryczny jest obnizony. Za pomoca
magnetyzmu mozna w tkance wytwarza¢ pola elektryczne, wtedy potencjat elektryczny wzrasta, tkanka staje
sie w tym czasie bardziej paramagnetyczna (te substancje sg lekko przyciggane przez oba bieguny: aluminium,
chrom, magnez, pallad, potas, tlen); pola magnetyczne rozrywajg zastawki w komérkach guza. Wiele oznak
wskazuje na to, ze sita magnetyczna musi silnie oddziatywa¢ na raka. Takze w literaturze mozna znalez¢ teze,

ze w silnym polu magnetycznym rak nie moze sie rozwija¢. (dr E. K. Maclean, onkolog i ginekolog z NY).
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Ogromna ilos¢ wskazan

Terapia o tylu wielostronnych i obszernych dziataniach, jakie stwierdzono w przypadku magnetoterapii, posiada
takze ogromng ilo$¢ wskazan. Po czesci zostaty one wtasnie potwierdzone na drodze Scisle naukowej, po czesci

wynikajg z praktycznych doswiadczen.

Przy tym magnetoterapia posiada jeszcze jedng wazng zalete- nie powoduje ona praktycznie zadnych skutkéw
ubocznych. Na poczgtku moze wprawdzie wystgpi¢ nasilenie symptomoéw chorobowych, ale nie nalezy rozumie¢
tego jako skutku ubocznego a raczej jako oznake zaczynajgcego sie dziatania terapii, co ma miejsce takze w
przypadku innych terapii naturalnych. Dlatego tez nie nalezy stosowad czasie pogorszenia zadnych lekéw, gdyz
moze to ostabi¢ dziatanie magnetoterapii.

Magnetoterapia nie jest wskazana przy wszystkich chorobach, ktére mogg zosta¢ wyleczone wytgcznie
chirurgicznie (ale po operacji, jako uzupetnienie jak najbardziej) i u 0séb posiadajgcych rozrusznik serca i inne
implanty elektroniczne, gdyz moze zaburzac ich dziatanie.

Jako dziatanie ogdlne uzyskuje sie w przypadku magnetoterapii witalizacje ciata, umystu i zycia duchowego z
pobudzeniem i harmonizacjg wielu funkcji zyciowych, szczegélnie sit odpornosciowych organizmu. Dlatego tez
magnetoterapie mozna stosowac takze, kiedy jestesmy zdrowi, profilaktycznie lub po chorobie, aby skréci¢ czas
rekonwalescencji. Ogdlne samopoczucie i wydajno$¢ organizmu poprawig sie w ten sposéb zdecydowanie.
Szczegdlnie osoby, ktére np. na skutek dtugotrwatego stresu czy braku pozywienia nie czuja sie najlepiej, ale nie

sg jeszcze chore, reagujg bardzo pozytywnie na magnetoterapie i zapobiegajg gorszym nastepstwom.

Jako szczegdlne wskazania do zastosowania magnetoterapii uwaza sie dzis:

- Bodle gtowy i migreny, gdzie w szczegdlnie ciezkich przypadkach dochodzi nie tylko do ztagodzenia bélu, ale
czesto do usuniecia przyczyn jego powstawania; w przypadku migreny pole magnetyczne zmniejsza
czestotliwosé napadow.

- Boéle reumatyczne i inne ostre i chroniczne stany bélowe tkanek podporowych i narzadéw ruchu réznego
pochodzenia; do najwazniejszych zachorowan w tej grupie naleza zapalenia stawdw, béle ramion, karku, plecéw
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spowodowane urazami kregostupa i bolesne napiecia miesni, reumatyzm miesni i tkanek miekkich, tokie¢
tenisisty, kolano biegacza i inne kontuzje sportowe, zwichniecia, skrecenia i nadwerezenia.

- Rany, krwiaki, obrzeki, ztamania i inne urazy, poza tym komplikacje po urazach i operacjach, bdle bliznowe i
narosle; regeneracja w tych przypadkach postepuje szybciej.

- Nerwobdle wystepujgce przede wszystkim w nerwie kulszowym i tréjdzielnym, promieniujgce nerwobdle w
uszkodzeniach kregostupa i béle fantomowe po amputacjach.

- Choroby narzadéw wewnetrznych, ktére mozna leczy¢ od zewnatrz poprzez magnetoterapie, w szczegélnosci
dolegliwosci zotadkowo - jelitowe, dolegliwosci pecherzyka zéiciowego, pecherza moczowego i prostaty o

réznym podtozu, niezyty gardta, krtani i oskrzeli jak i astma.

- Wysokie cisnienie, ktére u czesci pacjentdw wyraznie (czasem zbyt mocno), ale przewaznie tylko
tymczasowo obniza sie, takze niskie ci$nienie, ktére na skutek wyréwnania napiecia naczynh polepsza sie, poza
tym zawroty gtowy i szum w uszach jako oznaki zaburzonego krazenia.

- Zaburzenia duchowo- nerwowe i psychiczne szczegdlnie nerwice, zaburzenia snu, skutki stresu, zaburzenia
pamieci i koncentracji; z reguty uzyskuje sie odprezenie i zréwnowazenie funkcji psychicznych; wyraznie
widoczne jest to jednak dopiero po jakims czasie.

- Takze w chorobach, ktére nie zostaty tu wymienione mozna stosowa¢ magnetoterapie.

Mozliwos¢ taczenia z innymi terapiami

Magnetoterapie mozna stosowac nie tylko samodzielnie, ale takze taczy¢ ja z innymi (przede wszystkim
naturalnymi, ale takze medycznymi) terapiami. Uzupetnia i wspomaga ona ich dziatanie. Szczegdélnie godna
polecenia jest kombinacja z homeopatig i ziotolecznictwem. Interesujagcym jest tez stymulowanie punktéw

akupunktury polem magnetycznym, co czesSciowo daje szczegdlnie dobre skutki.
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Poprzez magnetoterapie urzeczywistniono ide leczenia cztowieka jako catosci i aktywowania jego zdolnosci do
samoleczenia. Najwazniejszym celem magnetoterapii jest utrzymanie wzglednie odzyskanie zdrowotnej
rébwnowagi organizmu jako nieodzownego warunku dla zdrowia, dobrego samopoczucia i petnej wydajnosci

organizmu.

Podstawy naukowe

Wiele instytutéw naukowych zajmowato sie badaniem pdl magnetycznych i ich wptywem na organizm cztowieka.
Najwazniejsze i najobszerniejsze prace zostaty przedstawione przez:

Uniwersytet Barry, Miami Floryda

Uniwersytet Baylor, Carlos Valbona

MIT, Massachusetts Instytut of Technology, Cambridge

Klinik Bavaria, Schaufling

Klinika Uniwersytecka, Minchen, prof. Dr. A. Struppler

Instytut Maksa Plancka, Andechs, prof. Dr R. Wezer

Instytut Biomedycyny Helmholz, Aachen, dr. inz. I. Syni
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Instytut Badawczy Elektropatologii, Freiburg, prof. Dr R. Hauf

Uniwersytecka Klinika Ortopedii, Wirzburg, prof. Dr A. Bayerl

Od lat 60-tych wiadomym jest, ze kosci sa piezoelektryczne. To znaczy: przy kazdej zmianie obcigzenia
wytwarzajg prad. Niewielki wprawdzie, ale wystarczajgcy do rozpalenia zaréwki w kieszonkowej latarce. Dzi$
uwaza sie za pewne, ze samoistnie wytworzone prady biorg wazny udziat w budowie i utrzymywaniu w zdrowiu
koSci. Prad reguluje organizacje i twardnienie komérek kos$éca. Niedaleko byto stad do pomystu, aby stosowad
prad do leczenia ztamah. | do tego z polem elektromagnetycznym. Dzieki temu mozna indukowad prady w
kosciach. W czasie eksperymentéw na zwierzetach udowodniono, ze ztamania gojg sie szybciej. Pola
elektromagnetyczne mogg pomagad takze w zwyrodnieniach gtéwki stawu biodrowego. Na wyniszczong kos¢
naktada sie elektrody. W polu magnetycznym pomiedzy tymi elektrodami przeptywajg stosunkowo silne prady.
W wielu przypadkach tkanka kostna regeneruje sie. Dziatanie tych pdl zbadano takze w odniesieniu do kultur
komérkowych. Komérki tkanki tacznej rozwijaty sie szybciej. W tych zaleceniach podstawy naukowe sa
naprawde dobrze sprawdzone.

W klinice uniwersyteckiej w Tubingen prof. dr Reitmdller i jego wspétpracownicy leczyli 920 oséb polem
magnetycznym. U 430 pacjentéw z dolegliwosciami psychosomatycznymi w 87% nastapita wyrazna poprawa; u
60 pacjentéw, ktérzy odczuwali takze bdle, terapia byta skuteczna w 90% przypadkéw. U 200 pacjentéw z
przypadtosciami reumatycznymi stan poprawit sie w 97% przypadkdéw. 200 pacjentéw otrzymato tzw. placebo, a
wiec urzadzenie niepowodujgce zadnych dziata, o czym oni nie wiedzieli. U tych pacjentéw nie nastgpito zadne
polepszenie.

Prof. Nakagawa z Isuzu Hospital w Tokio leczyt ponad 10.000 pacjentéw polem magnetycznym. Wyniki zostaty
potwierdzone naukowo w czasie podwdjnie Slepej préby. Prof. Nakawaga dopatrywat sie przyczyn takich choréb
jak sztywnos¢ plecéw, ramion, karku, czesci ledzwiowej, béle w klatce piersiowej, migrena, chroniczne zaparcia,
bezsennos$¢ i zmeczenie w niedoborze pola magnetycznego. Teze tg mdégt on ostatecznie potwierdzi¢ dwoma
argumentami. Po pierwsze faktem, ze natezenie pola magnetycznego ziemi zmalato w ostatnich 500 latach o
50% i nadal maleje. Po drugie mégt on w oparciu o przeprowadzong w jego instytucie podwdjnie Slepg prébe
udowodnié, Zze dostarczenie energii magnetycznej leczyto choroby, gdyz powodowato ono niwelowanie
przyczyny syndromu braku pola magnetycznego.
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Artykut z gazety medycznej z dnia 10.09.2001

Stymulacja magnesem wycigga pacjentéw z dotka

Nicola Siegmund- Schultze

Szpula magnetyczng przeciw utrzymujgcemu sie ztemu nastrojowi - jeszcze przed niespetna 10 laty naukowcy
wystaliby stymulacje magnesem do grupy leczenia duchowego. Ale te czasy minety. Nowe badania, takze z
wykorzystaniem placebo, dowodzg, ze metoda ta moze pomdc czesci pacjentdéw, bez koniecznosci godzenia sie
na niepozadane efekty. Dr Frank Padberg z Uniwersytetu Ludwig- Maximilian w Monachium widzi dobre szanse
na to, ze przezczaszkowa stymulacja magnetyczna (TMS) stosowana bedzie w przysztosci u pacjentéw z

depresjg. Padberg otworzyt w Monachium laboratorium dla TMS i od wielu lat bada tg metode.

Pierwsze dowody kliniczne, ze ta nie inwazyjna metoda moze poméc ludziom z depresjg dostarczyt w potowie lat
90-tych psychiatra i neurolog prof. Mark S. Georgie z Uniwersytetu Medycznego Potudniowej Karoliny w
Charleston (NeuroReport 6, 1995, 1853). Od tego czasu zakres danych na temat TMS znacznie sie powiekszyt. W
badaniach z zastosowaniem placebo, przeprowadzonych na probantach odpornych na terapie, poziom reakcji

znajduje sie pomiedzy 30 a 40%, w otwartych badaniach pomiedzy 50 a 60%.

To, ze magnes ma znaczenie dla sukcesu kuracji potwierdzito badanie z zastosowaniem placebo,
przeprowadzone na Uniwersytecie w Monachium, ktére Padberg przedstawit na Swiatowym Kongresie psychiatrii

Biologicznej w Berlinie.

W terapii brato udziat 31 pacjentéw. Wg kryteriéw Statistical and Diagnostic Manual of Mental Disorders IV
(DSM IV) cierpieli oni na ciezka depresje. Ani leczenie za pomocg psychoterapii ani réznymi srodkami
antydepresyjnymi nie przynosito zadowalajgcych efektéw. Uczestnicy badania zostali podzieleni na 3 grupy: w
grupie placebo szpula magnetyczna zostata umieszczona w stosunku do powierzchni ciata pod katem zupetnie
dla niego obojetnym; w drugiej grupie zastosowano prad o mocy 10% ponizej progu motorycznego; w grupie
trzeciej natezenie pradu wynosito 100% progu motorycznego. Prég ten ustala sie w ten sposéb, ze szpula
magnetyczna umieszczana jest nad centrum motorycznym w mdzgu, nastepnie natezenie pradu jest zwiekszane
tak dtugo, az dojdzie do skurczu miesnia konczyn. Szpula magnetyczna umieszczona zostata nad lewym
przednim ptatem. Naukowcy stymulowali krétkimi impulsami- 1500 impulséw w czasie jednego posiedzenia-

przez 10 dni. Czestotliwo$¢ wynosita 10 Hz, natezenie pola magnetycznego urzadzenia 2 tesle.

U trzech z dziesieciu pacjentéw w grupie o natezeniu pradu na poziomie progu motorycznego symptomy
kliniczne polepszyty sie, relacjonowat Padberg, tak samo u dwdch dziesieciu probantéw z grupy o dawce ponizej
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progu. W przeciwienstwie do pacjentéw z grupy placebo, u ktérych nie zauwazono zadnej poprawy.

Takie samo badanie z zastosowaniem placebo przeprowadzone na 16 pacjentach z ciezkg depresja w Instytucie
Helholz w Utrechcie wykazato, ze stymulacja obszaréw mézgu w prawym przednim ptacie powoduje istotne
ztagodzenie symptomoéw, tak twierdzi dr Jack von Honk. Takze te obszary biora udziat w powstawaniu
utrzymujgcych sie ztych nastrojéw. Pierwszy widoczny skutek powodujacy polepszenie nastroju mozna byto

zauwazy¢ juz po 30 minutach zabiegu, twierdzi van Honk.

Na uniwersytecie w Ulm naukowcy sami szukaja z pomoca tomografii pozytronowej obszaréw stabszego
metabolizmu w ptacie przednim i wzorcujg wg tego szpule magnetyczng. Podczas badania z zastosowaniem
placebo przeprowadzonym na 18 pacjentach z ciezkg depresja uzyskali oni przecietne ztagodzenie symptoméw
w badanej grupie o 63% wg skali depresji Hamiltona. W grupach placebo wskaznik poprawy znajduje sie

pomiedzy 0 a 10%.

Copyright© 1997-2001 by Arzte Zeitung

Artykut z gazety medycznej z dnia 6.7.2001

Stymulacja magnesem pomaga 4 na 10 pacjentom z ciezka depresjg

Efektywnos¢ metody potwierdzona w 12 badaniach z zastosowaniem placebo

BERLIN (nsi). Przezczaszkowa stymulacja magnetyczna prawdopodobnie zagosci w przysziosSci na dobre w
klinicznym leczeniu ciezkich depresji. Ok. 12 badah z zastosowaniem placebo potwierdza skutecznos¢ tej

metody.

Copyright© 1997-2001 by Arzte Zeitung
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Artykut z gazety medycznej z dnia 5.2.2001

Magnetoterapia- wydaje sie, ze w tym rzeczywiscie cos jest

Leczenie magnesami jest sporne, ale wyniki badah w przypadku diabetykéw i pacjentéw z bélami po polio
potwierdzajg jego skutecznosd.

Juz starozytni Grecy stosowali u swoich zotnierzy czy u kobiet w czasie menstruacji magnesy jako $rodek
leczniczy. Potem poszty one w zapomnienie. Jaki$ czas uwazane one byty nawet jako metode leczenia z kregu

ezoteryki. Ale teraz lecznicze magnesy wracaja.

Na catym swiecie zarabia sie obecnie ponad 5 miliardéw dolaréw na obrocie magnesami leczniczymi, najwiecej z
tego w USA. Takze w Niemczech rosnie grono ich zwolennikédw. Swdj renesans magnes przezywat w Japonii,
gdzie juz w latach 60-tych stworzono plastry magnetyczne wielkosci monety. Nosi sie je biegunem pdétnocnym

do skoéry.

Potem pojawity sie dalsze wynalazki. Na tzw. foliach magnetycznych pétnocny i potudniowy umieszczony jest w
naprzemiennych kregach. Takze je mozna bez problemu ukry¢ pod ubraniem. Tak wiec czasy, kiedy pacjent

musiat stawa¢ na ogromnych blokach magnetycznych juz minety.

Dr Weintraub (USA) przeprowadzit pewne badanie. Pacjenci cierpieli z powodu neuropatii cukrzycowej (Am J Pain
Manage 9, 1999, 8). Do jednego buta wtozyli oni magnetyczng wktadke, do drugiego wktadke placebo.

Po miesigcu pacjenci mieli uczucie, ze ,stopa z magnesem” ma sie zdecydowanie lepiej. B8l zdecydowanie
zmniejszyt sie w poréwnaniu z druga noga.

W czasie innego amerykanskiego badania przetestowano magnes na 50 pacjentach. Przeszli oni polio i od tego
czasu cierpieli na béle w stawach (Arch. Phys. Med. Rehabil. 78, 1997, 1200). Folie ze zmiennym polem

magnetycznym spowodowaty u trzech czwartych z nich znaczng regresje dolegliwosci.

W Niemczech juz od jakiego$ czasu dr n. med. Michale Kris z Monachium pracuje z magnesami statymi. Wg jego
doswiadczen ,wskaznik sukcesu w leczeniu pacjentéw z urazami tkanek miekkich wynosi ponad 70 procent”.
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Tym samym istniejg przestanki na rzeczywiste przeciwbélowe dziatanie magneséw. Psychologicznie ttumaczone
jest to tym, Ze magnes rozszerza naczynia krwionosne i tym samym poprawia krgzenie. Potwierdzajg to wyniki
badan laboratoryjnych. Szkodliwe dziatania niepozgdane nie zostaty dotychczas stwierdzone. Swiatowa

organizacja zdrowia (WHQO) uznaje statyczne pola magnetyczne do mocy 20 000 gauséw za nieszkodliwe.

W tanszych produktach mamy do czynienia przewaznie ze zwyktymi plastrami magnetycznymi, ktére nie
gwarantujg skutecznosci dziatania.

Folie ze zmiennym polem magnetycznym sa stosunkowo drogie. Ale za to ich skutecznos¢ jest naprawde dobrze
potwierdzona naukowo.

Folie takie sg rzadko w ofercie. Od niedawna mozna je kupi¢ w aptece pod nazwg , BIOPainFLEX".

Sity Lorenza; indukcja

Na przewodnik, przez ktéry ptynie prad elektryczny w polu magnetycznym, oddziatuje sita prostopadfa do
ptaszczyzny prad- pole. Elementarng przyczyna tego jest sita, ktérg oddziatuje na kazdag czastke obdarzona

tadunkiem elektrycznym poruszajaca sie w polu magnetycznym, tzw. sita Lorenza.

Rysunek: sita Lorenza na poruszajgcg sie czastke. (krzyzyki oznaczajg, ze pole biegnie do wewnatrz ptaszczyzny
papieru).
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Zasada ta dotyczy kazdej czasteczki poruszajgcej sie w polu magnetycznym. Technicznie sita ta jest bardzo
wazna (np. silniki elektryczne). Poza tym przykiadowo strumien elektronéw jest zaginany przez pole

magnetyczne (szpule) w kineskopie.

Wptyw pdél magnetycznych na struktury biologiczne

W nosnikach anizotropowych obowigzuje zaleznos¢

Wiasciwosci magnetyczne materii opisywane sg przez tensor. W nosnikach anizotropowych pole B nie jest juz
réwnolegte do pola H. W wyniku tego powstaje moment obrotu w materii. Tu np. proteiny mogtyby zmienia¢
swojg strukture. Pomimo, ze efekty te sg znikome, stwierdzono juz zmienione aktywnosci enzyméw. Poza tym
struktury komérkowa moga ulega¢ wptywom pola magnetycznego. Ponadto Zzelazo czy inne krysztaty
magnetyczne moga stuzy¢ u niektérych organizméw biologicznych (bakterii, gotebi) do pomiaru pola
magnetycznego ziemi a tym samym do orientacji przestrzenne;.
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Magnetoterapia: wczoraj i dzis

Wiedza o leczniczych wtasciwosciach magneséw nie jest nowa. Byta juz znana przed tysigcami lat szamanom,
uzdrowicielom, Egipcjanom jak i Grekom i Chinczykom. Kamienie magnetyczne byly w starozytnosci ktadzione
szczegllnie na bolagce miejsca. Przez medycynie tradycyjng magnetyczne sity kamieni magnetycznych

aplikowane byty zewnetrznie i wewnetrznie w formie sproszkowanej.

Od XVI do XVIII wieku leczenie magnesami przezywato swdj rozkwit w Europie. Najwazniejszym prekursorem
nowozytnego magnetyzmu byt szwajcarski lekarz Paracelsus (1493- 1514). Kilka wiekdéw pdzniej lekarz Franz

Anton (1734- 1815) nadat medycznemu i terapeutycznemu zastosowaniu magnetyzmu kolejne i nowe wymiary.

Wraz z rozwojem chemii, rozkwitem nowoczesnego przemystu farmaceutycznego i wraz z wynalezieniem coraz
to nowych lekéw jak antybiotyki czy kortyzon wiele starych metod leczenia popadto w zachodnim Swiecie w
ciggu ostatnich lat w zapomnienie lub zostato zepchnietych na drugi plan. W Azji, Chinach, Japonii i wielu innych

wschodnich krajach nadal stosowano naturalng, efektywnga i tanig metode magnetoterapii.

Znaczenie pdl magnetycznych dla naszego organizmu

Sita ziemskiego pola magnetycznego porusza nie tylko igte kompasu. Odgrywa ona takze wazng role dla
naszego organizmu. W 1964 roku Linus Paulin otrzymat nagrode Nobla w dziedzinie chemii. Odkryt on
magnetyczne wiasciwosci czerwonego barwnika krwi. Istotny i wazny aspekt dla zrozumienia medycznego

dziatania i zastosowania magnetoterapii.
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Jakie znaczenie dla zycia ma naturalne pole magnetyczne ziemi okazato sie podczas pierwszej zatogowe;j
wyprawy kosmicznej. Kiedy pierwsi kosmonauci i astronauci wrécili na ziemie zauwazono u nich problemy
zdrowotne. Skarzyli sie oni na zaburzenia snu, zmeczenie, brak koncentracji i depresje, co dla medycyny
kosmicznej byto poczatkowo niezrozumiate. PdZniej odkryto, ze gtéwnym problemem byto wyczerpanie
energetyczne.

Ostabienie to przypisano brakowi oddziatywania ziemskiego pola magnetycznego.

W oparciu o te rozpoznania nauka we wczesnych latach 60-tych zaczeta na nowo zajmowacd sie biologicznym
oddziatywaniem pdél magnetycznych na organizm cziowieka. Dzisiaj znamy wiele wynikéw badah na temat
fundamentalnego znaczenia sity magnetycznej dla naszego zdrowia. Z tej wiedzy i doswiadczen rozwinety sie
réznorakie mozliwosci zastosowan magnetoterapii. Stosowanie magneséw jest idealng naturalng, stymulujaca

metoda o dziataniu catoSciowym, ktéra nadaje sie szczegdlnie do celéw profilaktyki zdrowotnej.

Przezycie i stres zwiazany z przystosowaniem sie

Zdrowie oznacza zdolno$¢ organizmu do reagowania na wptywy Swiata zewnetrznego i wewnetrznego,
przystosowanie sie i utrzymanie ciata w stanie réwnowagi. Wtasnie ta réwnowaga jest dzi$ coraz czescigj
zagrozona przez réznorakie czynniki obcigzajace.

Nasze zycie cechuje pospiech i stres. Srodowisko jest coraz bardziej zanieczyszczone. Ogélnie rzecz biorgc,
nowoczesne zycie stawia coraz to nowe wyzwania naszemu organizmowi. Rosnacy smog elektryczny z ekranéw
komputerowych, aparatéw radiowych i telewizyjnych, komérek, poduszek grzejnych, kuchenek mikrofalowych i
innych nowoczesnych urzadzenh elektrycznych to dodatkowe czynniki zaktécajace.
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Magnetoterapia i zdrowie

Dlaczego potrzebujemy magnetoterapii?

Mozliwe, ze krytyczny czytelnik zadaje sobie jak najbardziej uzasadnione pytanie:

Czy my dzi$ w ogdle potrzebujemy magnetoterapii?

Na pytanie to nalezy odpowiedzie€ jasno i wyraznie >tak<, gdyz oddziatywanie magnesu ma
elementarne znaczenie dla zycia i zdrowia.

Medyczne zastosowanie sity magnetycznej nie jest sprzeczne z medycyng nowoczesng, duzo wiecej, jest jej
sensownym uzupetnieniem.

Kosmos, caty wszechswiat powstat, wg najnowszych odkry¢ fizyki, z pél energetycznych. Dtugo zanim powstato
zycie, byty juz magnetyczne pola sitowe. Kazde pole magnetycznemu site energetyczng i tym samym posiada
ukierunkowane dziatanie, poréwnywalne z informacja. Dlatego tez méwi sie w przypadku magnetoterapii dzis$
takze jako o energoterapii czy terapii informacyjnej. Medyczne wykorzystanie dziatania energetycznego i

informacyjnego pdl magnetycznych nabiera coraz wiekszego znaczenia.

Szczegdlnie dlatego, ze cztowiek cywilizowany wystawia sie coraz mniej na dziatanie naturalnego pola
magnetycznego i dochodzi do pewnego >niedoboru pola magnetycznego<.
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Terapia catosciowa

Magnetoterapia jest terapig catosciowa, réwnowazacga. Stosuje sie jg nie w celu leczenia symptomow, tzn. béle
gtowy nie sg, jak w przypadku wziecia tabletki przeciwbdélowej, natychmiast likwidowane, lecz magnetoterapia
zapobiega ich powstawaniu. Nierzadko obserwuje sie wielostronne dziatania, tak ze nie jest koniecznym
stosowanie réznych magnetoterapii w réznych dolegliwosciach. W ten sposéb dajg sie wyttumaczy¢ takie
zjawiska jak np. to, ze magnetoterapia jednym pomaga w niskim cisnieniu a innym w wysokim. Dziata ona
indywidualnie zaréwno pobudzajaco jak i uspokajajaco, zaleznie, kto tg terapie stosuje.

Prof. dr hab. n. med. Reinhard Werner z Berlina, patolog, praktyk, laryngolog,

od 1994 roku badacz energii, habilitacja: ,,MT jako terapia informatyczna”, cztonek akademii nauk medyczno-
technicznych,

autor ksigzek

Temat: choroby sercowo- krgzeniowe

Strona 18/ 30



Magnetoterapia

Magnetoterapia skuteczna takze przy problemach z sercem

Aby zaopatrzy¢ wszystkie organy, tkanki i komérki w potrzebne im substancje krew musi ptyngé statym
strumieniem. Napedem tego transportu jest serce. Jezeli nie funkcjonuje ono prawidtowo mogg pojawié sie

powazne choroby, a w ekstremalnym przypadku moze dojs¢ do zgonu pacjenta.

Serce jest pustym workiem miesniowym, sktadajgcym sie z 4 komor. Krew ptynie z prawego przedsionka do
prawej komory serca. Proces ten sterowany jest system przekazywania bodZzcéw w sercu. Prawa komora
pompuje krew przez ptuca (obieg maty/ ptucny), gdzie zabierany jest dwutlenek wegla a dostarczany tlen. Teraz
ta natleniona krew dociera do lewej czesci serca i jest pompowana przez lewg komore przez caty organizm
(duzy obieg), aby zaopatrzy¢ wszystkie komérki w tlen i sktadniki odzywcze. Nasze serce zaczyna bi¢ juz w
drugim miesigcu zycia embrionalnego: kurczy sie i wyrzuca przy tym krew do obu obiegéw, rozluznia sie,
odpoczywa przez jakie$ pét sekundy, aby znéw zaczaé pompowacd krew. Serce musi sie w czasie catego zycia
dopasowywadé w swym rytmie i objetosci do zmieniajacych sie potrzeb organizmu (odpoczynek, lezenie,
chodzenie, bieganie). W stanie spoczynku bije ono ok. 60-80 razy na minute. Faza spoczynku dla naszego serca
wynosi wiec czesto mniej niz pét sekundy. W czasie prac fizycznych serce bije szybciej, aby zagwarantowad
szybszg wymiane tlenu i lepszg wydolnos$¢ organizmu. Od 300 uderzeh na minute zaczyna sie

niebezpieczenstwo, ze serce po prostu przestanie bic.

Co jest wazne dla optymalnej pracy serca?

- dostarczanie krwi poprzez obie zyty wieficowe w kazdej sytuacji musi by¢ zagwarantowane,

- sam miesien sercowy musi mie¢ prawidtowy ksztatt,

- przekazywanie bodZzcéw w sercu musi prawidtowo funkcjonowaéd, gdyz w przeciwnym razie moze dojs¢ do
zaburzen regulacji przeptywu krwi,
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- zastawki sercowe muszg by¢ szczelne, gdyz inaczej krew bedzie sie cofaé; z drugiej strony zastawki nie moga
by¢ zbyt waskie, gdyz wtedy staja sie przeszkoda dla ptynacej krwi.

Miazdzyca naczyn wiencowych

Zaraz za zastawka aorty, zastawka, ktéra oddziela lewg komore serca od aorty, odchodzg oba naczynia
wiencowe. Dostarczajg one natleniong krew do serca. Naczynia wiehcowe sg caty czas narazone na state
mechaniczne obcigzenia zwigzane z biciem serca. Dlatego tez majg sktonnos¢ do zwapnied (miazdzycy).
Miazdzyca prowadzi do zwezenia naczyn krwionosnych, ktérego skutkiem jest stabsze krazenie krwi. Skutkuje to
niedotlenieniem serca, ktére ma fatalne skutki. Dochodzi do napadéw ,astmy sercowej”(bdle w klatce piersiowej
i ramieniu, brak tchu, napady strachu), ktéra musi by¢ leczona azotanami. Dziatajg one rozszerzajaco na
naczynia wiehcowe, dzieki czemu serce jest zndéw lepiej zaopatrzone w tlen. W skrajnych przypadkach moze

jednak dojs¢ do zawatu serca czy zatrzymania jego akcji.

Jak Magnetoterapia moze tu pomoéc?

- Poprzez stymulacje receptoréw cisnienia krwi MT powoduje lepsze doprowadzenie krwi.

- Pod wptywem MT S$ciany naczyh wydzielaja monotlenek azotu, ktéry rozszerza nieznacznie nawet
najmniejsze naczynia i tym samym dziata tak samo jak wspomniane wczesniej azotany.

- W malenkich naczyniach wiosowatych (kapilarach) ztogi na sciankach wewnetrznych komérek cofaja sie, tak
ze naczynia znéw staja sie szersze.

- MT rozdziela sklejone krwinki czerwone (erytrocyty).

- MT rozrzedza lekko krew.
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- Cisnienie czasteczkowe tlenu wzrasta (o 20 toréw). Tym samym ros$nie zawartos¢ tlenu we krwi i takze
komérki serca zaopatrzone sg w tlen.

- Poza tym MT normalizuje przemiane materii w komérkach serca, dzieki czemu sa one bardziej sprawne.

Whniosek: aplikowana przez miesigce i lata delikatna MT jako zabieg domowy moze w efekcie pozytywnie
oddziatywa¢ na miazdzyce a nawet jg zlikwidowad. Generalnie MT uruchamia procesy zdrowienia i regeneracji.
Tym samym np. blizny po zawatowe mogg ponownie zosta¢ zastgpione zdrowa tkanka. Przyktadowy przypadek:
pan R. (74) dostat po zawale serca od swojej cérki urzadzenie do domowej MT. Po trzech latach regularnych

zabiegéw nawet za pomoca rezonansu magnetycznego nie znaleziono zadnej blizny na mies$niu sercowym.

Uszkodzenie miesnia sercowego

Dla prawidtowego dziatania serca waznym jest nie tylko jego dobre ukrwienie, ale takze dobry stan miesnia
sercowego. | tak np. choroby infekcyjne moga ciezko uszkadzad ten miesien. Ostra infekcja wirusowa w okolicy
serca moze zostac szybciej pokonana z pomoca np. MT, gdyz pole magnetyczne prawdopodobnie jest w stanie
zabijac¢ wirusy. Przyktadowy przypadek: pacjent z chronicznym zapaleniem mies$nia sercowego na skutek infekcji
parwowirusem B19 czut sie po trzymiesiecznej kuracji MT znéw zdecydowanie lepiej. Podobnie dobre wyniki
mozna osiggac przy infekcjach bakteryjnych- tu jednak moze sie zdarzy¢, ze poczatkowo stan zdrowia pogorszy

sie. Stan ten utrzymuje sie jednak tylko kilka dni.

Zaburzenia rytmu serca

Zaburzenia rytmu serca czy arytmia moga pojawi¢ sie np. wtedy, gdy na skutek matych zawatéw ulegnie
uszkodzeniu system przekazywania bodzcéw w sercu. Moga one jednak miel takze inne, np. funkcjonalne,
przyczyny. Wg moich doswiadczen w prawie 90% przypadkéw po dziewieciomiesiecznej kuracji MT nastgpita
poprawa a w niektérych przypadkach dolegliwosci catkowicie ustgpity. Przyktadowy przypadek: pan Franz G.
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(70) miat mie¢ wszczepiony w 1998 roku rozrusznik serca. Ale on chciat koniecznie tego uniknaé. Doradzitem mu
wiec, aby przez 5 miesiecy stosowat magnetoterapie. Jezeli po tym czasie nie dojdzie do zadnej poprawy,
zawsze moze sie poddac operacji. Ostatnia wiadomos¢ pochodzi z roku 2005. Do tego czasu pan G. wcigz nie
potrzebowat rozrusznika. Przyktadowy przypadek: u pani E. (67) wystarczyto ledwie 6 tygodni stosowania MT,
aby jej comiesieczne palpitacje i kotatanie serca, ktére zazwyczaj utrzymywaty sie 2 dni, po prostu znikty. Stan
ten utrzymuje sie juz dwa lata. Przyktady te pokazujg: MT moze zmieni¢ zaburzenia funkcjonalne w normalny

rytm serca.

Problemy z zastawkami serca

W przypadku niedotykania sie czy zwezenia zastawek serca MT nie jest w stanie w naturalny sposéb
spowodowad zmian anatomicznych, moze jednak dziata¢ wspomagajaco. | tak np. wzmocnienie miesnia
sercowego na skutek lepszej przemiany materii w komorkach serca moze mie¢ pozytywny wptyw. Nalezy
réwniez wspomnieé, ze magnetoterapia poprzez swoje pozytywne oddziatywanie na wegetatywny uktad

nerwowy moze takze by¢ pomocng w leczeniu zbyt wysokiego cisnienia.

Lepiej zapobiegac niz leczy¢

Magnetoterapia moze by¢ tgczona z kazda inng formga terapii. Przynajmniej tak samo wazny jak dziatanie
terapeutyczne jest efekt profilaktyczny uzyskiwany za pomoca pola magnetycznego: zastosowane w
odpowiednim momencie i potem regularnie stosowane moze w ogromnym stopniu przyczyni¢ sie do tego, ze

problemy z sercem w ogdle nie wystgpia.

Magnes zastepuje worek z lodem

Magnes moze, podobnie jak worek z lodem, tagodzi¢ obrzeki pourazowe. Im wczesniej zastosujemy
magnetoterapie, tym lepsze efekty uzyskamy, dlatego waznym jest, aby mie¢ ja pod reka.
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Prawdopodobnie worek z lodem wkrétce zakohczy swojg kariere przy obrzekach.

Pole magnetyczne sprawia, ze naczynia wilosowate rozluzniaja sie i obrzek znika albo w ogdle nie powstaje.
Udowodnili to amerykanscy naukowcy. Thomasowi Skalakowi z uniwersytetu Wirginia w Charlottesville udato sie
Zz pomoca magnesow statych, umieszczonych w scisle okreslonych miejscach, kontrolowac wiekszo$¢ obrzekéw

pourazowych.

Naukowcy umieszczali na ciele magnesy o mocy pola od 10 do 70 militesli. Wartos¢ ta odpowiada
dziesieciokrotnosci mocy magneséw, ktére przyczepiamy na lodéwke. Po 15 do 30 minutach w 50% przypadkéw
obrzeki znikty. ,Waznym jest jednak, ze magnesy zostang zastosowane juz kilka minut po urazie”, podkresla

Thomas Skalak.

tagodna terapia przeciwko rakowi prostaty

Rak prostaty uwazany jest za drugi najczestszy rodzaj raka u mezczyzn powyzej 40. roku zycia. Jezeli musi on
zosta¢ usuniety operacyjnie, skutkiem bardzo czesto jest impotencja i nietrzymanie moczu. Lekarze z
Uniwersytetu lowa (USA) opracowali metode leczenia raka prostaty bez tych nieprzyjemnych skutkdéw
ubocznych. W czasie zabiegu w tkanke rakowa wprowadzane sg igly magnetyczne o dtugosci 1,4 cm i $Srednicy 1
mm. Poprzez magnesy zewnetrzne igty te sa rozgrzewane a tkanka rakowa w ten sposéb niszczona. Ta nowa
metoda pozostawia jedynie nieuszkodzong tkanke prostaty, takze skutki uboczne sg znacznie mniejsze niz po
radioterapii czy operacji. Poza tym igly z paladynu czy kobaltu mogg po zakonczonej terapii pozostaé w

organizmie i w przypadku nawrotéw zosta¢ ponownie wykorzystane.

Ocena: dziatanie zostato potwierdzone naukowo.
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»Poki co nie jest mozliwym jednoznaczne wyjasnienie sposobu dziatania magneséw”, uwaza dr Bernard Schmidt-
Rohlfing, ortopeda Kliniki Uniwersyteckiej w Aachen, ale mimo to istniejg potwierdzone sukcesy medyczne z
zastosowania magnetoterapii. 24 diabetykéw cierpigcych na nerwobdle stép odczuwato mniejsze dolegliwosci
po tym, jak w czasie badania dla New York Medical College w Briareliff przez miesigcnj nosili magnetyczne

wktadki do butdw.

A zawodowi pitkarze druzyny 1. FC Nirnberg odzyskujg szybciej forme po ostrej grze czy serii treningéw, kiedy
poleza kilka minut na macie magnetyczne;j. I:

Cwiczenia rozgrzewajgce w wygodny sposéb dzieki macie magnetycznej

Mniej stresu i gtebszy sen dzieki macie magnetycznej

Usmierzaé bol

Jezeli kto$ odczuwa bdél, chce sie go jak najszybciej pozbyd¢ i wtedy kazdy sposéb jest dobry. Mozliwe, ze dlatego
magnetoterapia ma tu najwieksze pole do popisu. Stosowana jest ona w 90% bdldéw o podtozu ortopedycznym. |
tak naukowcy z Uniwersytetu Wirginia leczyli 94 osoby cierpigce na bolesne schorzenie miesni przez pét roku
polem magnetycznym. Po zakohczeniu eksperymentu osoby, z grupy, ktéra caty czas spata na matach
magnetycznych odczuwato mniejsze dolegliwosci niz osoby z grupy, ktéra lezata na macie magnetycznej 2-3

razy w tygodniu po godzinie.
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Symulowa¢ mézg

Nie macie juz zadnych pomystéw? Nie macie ochoty ruszy¢ posladkéw z kanapy? Moze powinniscie Panstwo
poddad czesci Waszego mézgu stymulacji polem magnetycznym. Wytwarza ono pole elektryczne, ktére z kolei
aktywuje neurony w mézgu. Brzmi skomplikowanie? Tez tak uwazamy. Dlatego jeszcze raz w skrdcie: jezeli
poddamy okreslone czesci mézgu impulsom magnetycznym u jednej trzeciej stymulowanych oséb brak
pomystow, brak ochoty na cokolwiek czy depresje powinny wyparowad. Poza tym terapia ta jest pomocna w
schizofrenii, szumach w uszach i natrectwach, co udowodnit naukowiec z dziedziny neurologii prof. Viayanur

Ramachandran z Kalifornia University w San Diego, USA.

Ocena: dziatanie zostato potwierdzone naukowo.

Magnetoterapia - sposéb dziatania

Podczas magnetoterapii w okreslonych miejscach ciata umieszczane sa. folie magnetyczne, w ktérych znajduja
sie mate okraggte magnesy. W nich umieszczone jest w ksztatcie pierscieni na przemian dodatnie i ujemne pole
magnetyczne. Jak wiadomo, magnes przycigga badz odpycha jony, a wiec jony te wprawiane sg w ruch. W
ludzkiej krwi takze znajdujg sie jony. Jezeli przytozymy magnes bezposrednio do skéry, to jony z krwi beda sie w
tym miejscu gromadzity i bede badz to przyciggane badzZ odpychane. Ma to swéj pozytywny efekt, gdyz krew
zaczyna szybciej ptynac i tym samym wzrasta cyrkulacja krwi. Innym skutkiem wywotywanym przez magnes sg
tzw. sity Lorenza. W ludzkim osoczu znajdujg sie jony, ktére sg przez magnes przyciggane lub odpychane, co
powoduje powstanie niewielkiego elektrycznego napiecia. Wytwarza sie ono podczas przymusowego rozpadu
jonéw. Z kolei to napiecie elektryczne wywiera ci$nienie na Sciany naczyn, ktére lekko sie rozszerzaja, a wiec w
tym miejscu poprawia sie krgzenie. Napiecie elektryczne wytwarza takze ciepto, ktére dziata odprezajaco na
naczynia krwionos$ne. Wynik: lepsze krazenie krwi, potgczone z wzmozonym transportem tlenu i substancji
odzywczych. Pobudzane jest krazenie limfatyczne i wydalanie produktéw przemiany materii. Wszystko to

prowadzi do uSmierzenia bélu i wspomaga proces zdrowienia.

Zapalenie pecherza
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Gtéwna przyczyna tego klasycznego damskiego problemu jest lokalne zaburzenie systemu immunologicznego,
ktére daje idealne podtoze bakteriom do zagniezdzenia sie w moczowodach. Wyziebienie i stres sa tutaj
najwazniejszymi ,wyzwalaczami”. Magnesy (np. folie magnetyczne) pobudzajg krazenie i hamujg rozmnazanie

sie bakterii. Co jeszcze pomaga: duzo pi¢ i ciepto.

Bdle menstruacyjne

Wg prof.. Joanny HlUbscher z Instytutu Medycyny Sportowej przy Uniwersytecie w jenie zadna inna terapia nie
daje tak szybkich sukceséw w zespole napiecia przedmiesigczkowego i w bolesnych krwawieniach jak
zastosowana magnetoterapia. Trik polega na tym, zeby zastosowal terapie (np. plastry magnetyczne) w
odpowiednim momencie. Przyjemnym jest lekkie uczucie ciepta i narastajgca poprawa. Co jeszcze pomaga:

spokdj, kapiele.

Osteoporoza

Wyniki miedzynarodowych badah pokazujg, ze pulsujgce pola magnetyczne odbudowujg tkanke kostna:
podobnie jak opitki metalowe sg ,ustawiane” przez magnes, tak ,ustawiajg” one od nowa najmniejsze molekuty
w ciele, tak ze przemiana materii w kosciach moze znéw przebiegac bez zaktécen. Skutek: aktywnos¢ komoérek

potrzebnych do odbudowy kosci jest pobudzana.

Bdéle gtowy / migrena

Czy pole magnetyczne to koniec lekéw? Z pewnoscig mozliwym jest poprzez MT zaréwno leczenie jak i
zapobieganie bdélom gtowy i migrenie. Rozszerza ona zwezone naczynia krwionosne, ktére uwazane sg za
gtéwng przyczyne migren i tlumi przekazywanie sygnatéw bdlowych po drogach nerwowych. Co jeszcze
pomaga: techniki relaksacyjne, sport. A propos zapobiegania. Profesor Hibscher radzi w swojej ksigzce Zdrowie
od srodka: ,Wyproébujcie dziatanie profilaktyczne, jeszcze pdki czujecie sie w petni sit. Nie trzeba by¢ szczegdlnie
wrazliwym, aby poczué tg pozytywna site, nawet jesli trudng jg okresli¢ stowami. Prawie kazdy $pi lepiej, a rano
jest lepiej wypoczety. W ciggu dnia jakos$ tatwiej sie pracuje i ma sie uczucie, ze jako$ wszystko w Srodku lepiej
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funkcjonuje.”

Przeglad wskazan i mozliwosci zastosowania:

w profilaktyce zdrowotnej

redukcja stresu, odprezenie i regeneracja

ogdlna poprawa fizycznej i psychicznej wydolnosci organizmu

wzrost odpornosci

do leczenia béléw réznego rodzaju (np. migreny)

zaburzenia krazenia, choroby serca i krgzeniowe

w wysokim i niskim ci$nieniu

zaburzenia przemiany cukréw i ttuszczu

cukrzyca (wzmaga produkcje i uwalnianie insuliny)

rézne alergie (wzmaga produkcje kortyzonu)
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astma oskrzelowa

ostabiony system odpornosciowy

choroby aparatu ruchu (osteoporoza, zwyrodnienia, napiecia miesni i in.)

choroby reumatyczne (artretyzm)

stabo gojgce sie rany

dolegliwosci menstruacyjne i okresu menopauzy

problemy ze snem

Jako terapia wspomagajaca po urazach i operacjac:

szybsze zrastanie sie kosSci bez zanikania miesni

lepsze gojenie sie ran

lepsza regeneracja tkanki
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Jako terapia wspomagajaca w chorobach przewlektyc:

stwardnienie rozsiane

choroba Bechterewa

choroba Crohna

szumy w uszach

choroby reumatyczne

Jako terapia wspomagajaca w chorobach nowotworowych

MAGNES CYRKULACYJNY

Jedyny magnes sprawdzony klinicznie, ktéry: poprawia krazenie, przyspiesza leczenie, wspomaga usmierzanie
bélu.
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Magnes & rozszerzenie naczyh € poprawa krazenia & leczenie

Magnes & stymulacja nerwéw & blokada bélu & usmierzenie bélu

Bioflex jest oryginalnym magnesem wytworzonym specjalnie i wytacznie do wykorzystania leczniczego przez
ludzi. Jedynie Bioflex oferuje koncentryczne okragte magnesy, gwarantujgc prawidtowe utozenie wzgledem
leczonych naczyn krwionosnych. Ta rewolucyjna, opatentowana technologia zapewnia najgtebsze oddziatywanie

pola magnetycznego na leczone partie ciata.

MAGNES ZWYKLY

BETTERLIFE GOSTKOWO 41, 87-148 tYSOMICE, TEL. 781906045, 056 678 46 53
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