Stawianie baniek

Stawianie baniek (terapia prézniowa) jest jedng ze starozytnych metod, uzywang w
Chinach, Wschodniej Europie, Afryce, ktéra dziata przeciwbdlowo, przeciwzapalnie,
wzmachia i odtruwa nasz organizm.

Na Swiecie uzywano réznych rodzajéw baniek. W Afryce plemienni lekarze uzywali rogéw
zwierzat lub kokosowych skorup. W Chinach powszechnie robione byty banki z bambusa,
zas w Japonii powstat wyszukany system stawiania baniek z uzyciem specjalnej pompki,
ktéra wysysata powietrze z banki z umieszczonym w niej magnesem.

Obecnie raczej rzadko praktykowane jest stawianie baniek. Jesli juz to sie zdarza to
najczesciej, jako wspomaganie leczenia zapalenia ptuc, oskrzeli i silnego przeziebienia.
Spadek popularnosci baniek wynika najprawdopodobniej z braku zrozumienia ich dziatania i
wptywu na organizm, a takze z panujacych przesadéw. Niewielu z nas wie, ze stawianie
baniek jest skuteczng i szybko dziatajgcg metodga leczenia.

Podczas stawiania baniek wytworzone podcisnienie wcigga skére i sprawia, ze naczynia
krwionosne pekaja. Krew, usunietg z krwiobiegu, nasz organizm traktuje jg, jako ciato obce i
uruchamia procesy obronne, ktére przy okazji zwalczajg takze zalgzki choroby.

Stawianie baniek jest dobrym sposobem leczenia nadcisnienia, astmy, problemoéw
zotgdkowych, hemoroiddéw, czyrakéw, bolow miesni i stawdw. Od dawna uzywane sg do
walki z wirusowymi infekcjami drég oddechowych; katar, przeziebienie, grypa, zapalenie
oskrzeli i migdatkéw, zapalenie gardta i krtani. Pomagaja takze przy bélach gtowy i
migrenach. Stawianie baniek wzmacnia system odpornosciowy organizmu i krgzenie krwi.
Poza tym postawienie baniek tagodzi stres i napiecie.
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